
                         8 DE MARZO: SER MUJER Y MÉDICA 

Si eres mujer y médica no olvides que en general lo tendrás más difícil porque: 

1. Hay quienes se equivocarán al dirigirse a ti porque creerán que eres de una categoría 

profesional “inferior”, “más propia de mujeres”: como enfermera, TCAE… 

2. Algunas personas te tratarán en mayor grado como si estuvieras a “su servicio”, no como si 

tuvieras una profesión de ayuda y fueras alguien a quien respetar y agradecer. 

3. Sufrirás un mayor número de agresiones porque los agresores nos consideran más débiles y 

fáciles de presionar mediante el uso de la violencia. 

4. Detectarás en algunos jefes un trato condescendiente, o protector o autoritario, que no les 

verás usar con tus compañeros varones, por no señalar otras conductas. 

5. Tendrás menos oportunidades profesionales en cuanto tengas hijos o mayores a los que 

cuidar, situación que repercutirá en toda tu vida laboral. 

6. En general, percibirás menos retribuciones por eso de que somos más proclives a intentar 

conciliar evitando realizar jornadas extras, solicitamos más reducciones para cuidar…Puede 

que ello te afecte para la jubilación. 

7. No dudes que tendrás menos posibilidades para acceder a un cargo directivo. Ya somos más 

mujeres que hombres en la profesión y seguimos siendo menos en los cargos de decisión. 

 

Si todo esto no te gusta, te parece injusto, irrespetuoso y falto de equidad, seas hombre o 

mujer,  vente al Sindicato de Médicas y Médicos de Atención Primaria, un lugar donde somos y 

nos consideramos iguales, y desde donde vamos a luchar para que también sea así en nuestro 

contexto laboral. 
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